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Vorbemerkungen
Der motorischen Entwicklung von Kleinkindern — atder Veranderungen ihrer Be Rkeiten mit
fortschreitendem Alter — widmen Eltern oft vergledaleise grol3e Aufmerksamkei
Kindes in anderen Bereichen wie dem Denken odeentationalen Entwicklung g
ders das erste Lebensjahr des Kindes doch gepragt vornaeretkennbaren und vielk
Bewegung, Koordination und Gleichgewicht.

Wenn hier von der motorischen Entwicklung die Reiedann sind sowg

gn Kopfkontrolle fahigobes
itwicklung weiter tber Rumpf,

nach dem gleichen Muster — allerdings in unterstiaiger C Xuflistungen der Meileriseeder

Motorikentwicklung wie die folgende bieten also teea che Anhaltspunkte dafiivas man als nachs-
tes von seinem Baby erwarten darf, aber viel weni [
jedes Kind ist einmalig und hat sein eigenes Temp ;
Wichtig fir Eltern ist es auch, zu wissen, dass d
Individuums ablauft und daher nicht von auf3en bk
Entwicklungsprozesse darum nicht zu beschleumi

g nach inneren Gesetzmafighkelts

nn — fleiRiges Uben vermag mothesc
gnet sich diese Fahigkeiten selbstirah
oraussetzung fur diese Selbststeuerundjast a
mty” sig )\genblicklichen Entwicklungsstand entsprechend
motorisch zu betétigen. Die Aufgaift juf der Bewegungsentwicklung beschrankt sico al
auf das Bereitstellen von vielfal / By cht nur innerhalb der Wohnung!) und attrati

passte Wohnumgebung sc
schwellen, Giftstoffe in Kiic
"Sicherheitsfibel" der BZgA,

0 bis 3 Monate

Kopfkontrolle
Weil dasNeugeborene |
Seite, wahrend das K|
immer so zu dre
Mit einem Monat

le Uber seine Nackenmuskulatur, hagt sein Kopf immer auf einer
icken liegt. Lisgaef dem Bauch, ist das Baby in der Lage, den Kopf
Ferstickt, also ebenfaliseziSeite.

auchlage sein Kinn fur einige Sekungender Unterlage abheben, z.B. weil es
im Blickfeld dazgeaagt wird. Bald danach kann es in Bauchlage séjf-K

llenbogen oder Hande aufstitzeomndauch die Muskeln der Schultern und Arme seiner
2h beginnen. Aus der Riickemlkann man das Baby jetzt spielerisch an den Arnreg la
ion ziehen, ohne dass sein Kaph hinten oder vorne kippt. Erste "Kuckuck!-Sgiel

; Weise die Begeisterung des Babys. Es kankapfam Ende dieser Phase dank der Kontrol-

le Uber d gh- und Schultermuskulatur alleine garadgaund fest halten und braucht nur noch bei plétzli-
en Unterstitzung.



Korperhaltung
Das Neugeborene zieht in allen Positionen die Glieder zum Koérpér &n. Diese Bedy
wird Foétusposition genannt. :

Weil der Kopf des Babys relativ zum Kérper rechaund schwer ist, sind/s li el
den ersten Wochen noch stark eingeschréankt. Je diehtopfhaltung vor ot den kann,
desto weniger rollt es sich zur Fétusposition eahliBRlich kann es mit dem HiF der Ulatge auf-
liegen und mit freien Armen und Beinen flach aumdBucken liegen. Dadu Dder Blickel

des Babys, und auBerdem stehen ihm nun seine Gleanfar korperliche
wach ist, bewegt es sich daher gerne und sein Stélarapd Armfuchtelram EX se unterscheidet
sich deutlich von seinen friiheren ungerichteten Bewegunge ‘

Manuelle Fahigkeiten
Im ersten Monat sind viele typische Bewegungsmuster gepragt,
oder unkontrollierbare, durch bestimmte Reize ddstre Bewegupt
spater im Rahmen der Entwicklung des Greifens, Kehisbund L3
erworben werden missen. Ein bekannter Reflex bey8est der
de des Babys sofort schlieRen, wenn seine Handinnenflgpfiesty unrwerden.

Die meiste Zeit in deersten Wochen halt das Baby die ugten geschlosseir8ehrecken offnet
es sie und spreizt die Finger sternférmig.
Mit etwa 1 bis 2 Monaten ist der Greifreflex fasjyersch gdas/Baddy die Handchen nun die meiste
Zeit Uber gedffnet. Ab c& Monaten wird es si Rer eit le/auch erstmals bewusst.

sind nicht-willkiirliche
einiger Zeit ventiarnd

O

Exkurs: Auge-Hand-Koordination

die meiste Zeit geschlossen gehaltenleme
Uhruedgassen sich gegenseitig an und werden
A ochen spielt das Baby mit seinen Handen, @als
ichf bm sie zu betrachten. In dieser Phase istteggm
chAcshst zuféllig entsteht, wenn es seine Hand diigwe
sine Hande gelenkt. In den folgenden Wochdh dies

Das Baby kann seine Hande erst entdecken,\
Mit ca. 6 Wochen findet es daher seine Handc
abwechselnd geoffnet und geschlossenA
seien sie bloRe Gegenstande. Es nim
Baby Rasseln anzubieten, degn durd
werden seine Blicke auf die Rassel U
Baby so eine Beziehung h '
auf seine Handchen, beweyg
konzentriert.

nhang brjregemuss die Auge-Hand-Koordination im erstendralb

de mussedanitWahrnehmungen der Augen in Einklang gebracht
eit durchl&iftige charakteristische Stadien. Am Ende der Ektwic
Monaten Gegenstande in fast jeder Entfernung fixieren iangén mit den

\ Es weild nun, waiaédiand gerade ist und braucht daher zum zielgetéan

d und Gegenstanduhthher zu schauen. AuRerdem hat es gelernt, genau
nstand seine Hand berihrt.

aber beide Fahigkeiten
Jahr erlernen. Die Bewe
werden. Die Entwic
lung kann das Kin

onaten hat das Baby die volle Kontrolle tber seine Kotfithray erworben. Auch bei
wingen und beim Hochziehen ohne Stijggedein Kdpfchen nicht mehr weg.

das Baby seine Beine willentliclweit beugen, dass es mit den Handen seine Fil3ctes: be
— was es, wie das In-den-Mund-stecken dkerr, auch sehr gerne tut! Es entdeckt jetzt, dass se
URe ein immer verfiigbares Spielzeug sind.

Drehungéen



Mit 3 Monaten kénnen sich viele Babys aus der Rickenlage aufaite 8rehen, aber erst mit et&@& onaten
gelingt die komplette Drehung vom Bauch auf denkeiicKurze Zeit danach ist auch das Drehen vom Riicke
auf den Bauch mdglich, was aber auch manchen Babys zlieidt g

Kriechen und Krabbeln
Die meisten Babys beginnen zwischen demnd 10. Monat mit irgendeiner Art der For i
zunéachst auf dem Bauch mit Hilfe der Arme ein werogangekrochen, spéate
Antrieb in dieser Lage benutzt. Schlie3lich komng &aby dann auf Hande
von der aus ihm aber fur einige Tage noch kein "Durchstagtgimgt. Und wenngs A -
das Krabbeln zum groRen Arger der Kleinen haufigizhst nur - riickwérts! Aber hase gehevorb
und Baby kann endlich vorwarts krabbeln.
Manche Babys allerdings Uberspringen diese Phdlg, widem sie gar nicht Ki
Sitzen irgendwann direkt zum Stehen hochziehen. Alashist normal — genau\
Fortbewegung, die Babys in diesem Alter ausprobiktemen: Rutschen auf den
liegend Uberrollen um ans Ziel zu gelangen, Kreisrutschen....

re Methoaen d
n im Liegen, sich

Sitzen

Wenn man eirv-monatiges Baby hinsetzt, kann es meist einige
Trotzdem sollte ein Baby nicht zu oft in eine siide Position gebi
einnehmen und halten kann. Diese Positionen entsgpmecoch nlcht
weshalb das Kind zusammensackt, was nicht gut flklidémen
sein Verhalten und seine Bewegungen deutlich maelss e
wonnen hat, kann diese neue Fahigkeit auch fiir derées |
desto liegender wird seine Position die meiste dgs i ihm ja auch recht dcmelvenn

es unbequem sitzt, weil es die fur die jeweilige/tatt und Huftmuskeln nicht ansign
kann. Man stelle sich nur einen 3-monatigen { ten Lehne sitzend vor — er wird nicht
glicklich aussehen, sondern aufgrund seiner feh notigen Muskeln mit dem Kopf nachrme
sinken. Man sollte also die Sitzposition den mug ides Kindes anpassen — vom Liegen b
halbliegende Positionen, die durch zunehmend oben ins Sitzen Ubergehen.

Die meisten Babys bringen auch deutlich zum
einem im Liegen die Arme entgegenstrecken odenr 3¢n angestrengt anheben.

Aber auch das selbststéandige Aufsetzen ge ald~ mit etw® bis 10 Monaten —, wenn es erst-
einmal in der Lage ist, sich zu drehen u lage in den Krabbelstand zu gehen. Nach einigige-w
rer Zeit mit "Sitzerfahrung" kann es sic vor- und seitwérts beugen, ohne umzukippen.

ibbre slipé zusammenzusacken.
, die es von selbst nimtt
ntanen Muskelentwicklung,

erden. Also: je jinger daisyB

Stehen
In dieser Phase macht das Bg
halben Jahr haben viele Baby:
Beugen und Durchstrecken der &¢
Mit ca. 9 Monaten kann d I
gewicht halten, wenn es
abschnitt beschrieben wird

it dem aufrechten Zweibeinerstand. Mit etimara

en Armen auf dem SaieoEltern zu stehen und dabei durch
einem Trampolthupfen".

I2 sein ganzes Gewitkemen Beinen tragen und das Gleich-
\/Gieder Beginn der Laufentwicklung, die im nachsidters-

Manuelle Fahigkeiten: Greife
Vom 4. Monat an entw
Zuerst kann das BaA
keine spezialisierte
ausgefihrt, bis das
Handinnenflache —
ben. Da die hei

Ddie Fahigkeit des Greifens mit déndén in verschiedenen Stufen.

e nur mit der Haeditiche greifen, wahrend die einzelnen Finger noch

Ll Auch wird degif@organg zunachst noch mit beiden Handen gleitigz

inkeatben Jahr zum einhandigen Greifen — allerdings noch immerdmit

danach ist es ilnch andglich, Dinge von einer Hand in die andere eu g

funktional noch nich$tandig voneinander getrennt sind, passiertfieslass

and aus einer Hand verlighrernd es die andere 6ffnet, um einen weiteren Gegen
>Hlande 6ffnen sich noch gtz

s Greifen mit der Handinnenflache zugunstes Scherengriffs aufgegeben: nun

rkuppen von Daumen und Zeigefiggeifen. Diese neue Fahigkeit wird dann von den
¥ an winzigsten Dingen wie Teppichflus®l Kriimelchen geibt.

Greifen nach einem Dreivierteljahr schangatrklappt, so haben die Kleinen noch mindestens
_erste Lebensjahr Uber Probleme mit dersladsen. Oft sind heftige Arm- und
rbewegungen notig, um Gegenstandeewledzuwerden, weil das willentliche Lockern der
nicht funktioniert. Aber auch diese Schwiaitgk sind bald Gberwunden.



Ab 10 Monate

Stehen & Gehen
Mit etwa 10 Monaten ist die Muskelkontrolle des Kindes bis zu den Knisd Flf3en fortged
kann es sich jetzt zwar zum Stehen hochziehen,adieh noch nicht alleine wieder hinsetze
wagt das Kind beim Stehen mit Festhalten den ersten@ssodn Schritt zur Seite! /
Jetzt ist es fiir Eltern und Betreuer sehr verlodkelas Kind an den Handen zu figr
en Raum Uben kann. Dies ist aber in dieser Phakeargpfehlenswert, weil das Ki
wenn es keinen festen Halt mehr hat, sondern nuvaakligen Handen im leeren
Kind Angste entwickeln, die ihm erspart bleiben, wesnin seinem eigenen Te P
wicklung durcharbeiten kann. Andernfalls stirzt fieréals notwendig und wird dag
on und Lob sind zutraglich, Antrieb zur Eile und Ehrgeiz elintraglich.

Das Kind behélt die Methode des seitlichen Gehanlgl@beln u.d. einige Zeit
aus. SchlieBlich lernt es, schmale Liicken zwischenHidteobjekten zu
Armspannweite nicht Ubersteigt — es lasst namlidthemer Hand den H
nachsten Stltzpunkt erreicht hat.
Mit ca. 14 bis 16 Monaten folgen dann die ersten Schritte ohne Stutze
ohne Halt tGberquert; dabei entdeckt es oft erstnoalss es auch frei
mehr Schritte zwischen den Haltepunkten mdoglich.

Fir das Kind ist es in dieser Phase eine echtenttmliche Hilf
dass das Kind mit Festhalten den ganzen Raum umrundenA
Kind 2 bis 3 Schritte in Mamas gedffnete Arme lauft/R
Mit 16 bis 18 M onaten lauft das Kleinkind noch rec
Es kann also vor Hindernissen oder Gefahren ni
Freien geféahrlich werden kann. Spatestens mit dem
Bisca. 17 Monate muss das Kind sich noch sehr sta
so dass es gleichzeitig nichts anderes tun kanmuss
inspizieren will und kann sich auch erst wieder lzie
stehen oder setzt sich hin, wenn es jemandem

u-Mama-Spiel", bei dem das

roder ausweichen, was besoimlers
diese Schwierigkeiten aber weniger.

i} ahigkeit des Laufens konzentrieren,
Zen, wenn es ein Spielzeug fergraid

s Spielzeug weggelegt hat. Odégibs b
immer sicherer und kann seine Aufmerk-

samkeit beim Laufen auch anderem zuwendeg pAufstehen ohne Hochziehgelegenheit.
Ist das Kind etwd8 M onate alt, kann es mit 3igen Schritten galred laufen, riickwarts gehen
und fallt nur noch selten hin. Mit Feg n erklimmen

Mit 2,5 Jahren kann das Kind mit feid) ‘ on hochger, mit3 Jahren Treppen mit je einem
Ful3 pro Stufe bewaltigen. In df : € n Jahren kommen weitere Bewegungsmuster wie

Kommt es den Eltern so vo wanig Fortschritte beim Laufenlernen macht, sdtesol
bedacht werden, dass es zu ere Entwicklungsschritte zu bewdltigen hat, die daB
Denken und die Sprache bet i ansprumlierim Augenblick seine ganze Aufmerksamkeit. Das
Kind braucht Zeit, um alle F& :

Feinmotorik
Feinmotorische Fahigk
Punkte werden im folgg
Ab etwal1ll Monaten is
stecken und wieder her ,
Dle melsten Kinde

eblingsbeschaftigungen des Kind¥nge zu greifen, in Behalter zu
uRerdem kann esl@sathien.

dem Loffel umgehen. Aufdardelingt ihnen nun der Bau eines Turmes aus drei
] ucht.auch, sich selbst an- urmiziehen.

Mit 18 M onatg#n iem Bilderbuch noch mehrere Seitdreinmal um. Es hat zunehmende Freude
am Kritzeln.

Mit 2 Jahrg
AN

ann das Kind jede Buchseite einzehbléttern, sich einige Kleidungsstiicke selbst
g wird im Umgang mit Stiften gedehi
ne Turme aus 8 Bauklotzen bestehen. defdekann es nun mit Knépfen umgehen,
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